REPORT OK!

Bestehen Sie den

Ob Uberraschung oder lange
geplant: Nachwuchs andert

: alles. Aber
Mutet Sle s“:h ' wann ist man
zu viel Z“- e eigentlich
e 9' bereit fur

ein Kind?
OK! fragt nach

ugelbauchfotos unter Wasser,
Biihnen-Performance im Got-
tinnen-Style: An Beyoncés, 35,
beleibter Mitte kommt derzeit
keiner vorbei. Da scheint es
fast so, als seien die Twins aus Karriere-
kalkiil gezeugt worden. Denn sie sind
echt praktisch fiir den Star: Seitdem
verstummen erstens die Krisengeriichte
ums Promi-Paar, und zweitens ist die
Singerin endlich mal wieder weltweit
im Gesprich. Aber ist das ein guter
Grund, um ein bzw. sogar zwei Kinder
in die Welt zu setzen? Auch beim RTL-
Nacktshow-Pirchen Janni Honscheid,
26, und Peer Kusmagk, 41, dringen sich
unbequeme Fragen auf.

SchlieBlich lernten sie sich erst vor
neun Monaten kennen - und sind sich

Kinder a‘s pach (Eeser kurczi.en Zeit sicher HEC}'I nicht
- B ooster In- und auswendig vertraut. Doch sie
Karl'lere' lielen es von Anfang an drauf ankommen:

il ,Wir sind beide sehr naturverbunden und
BEYONCE, 35 : - haben uns komplett nackt auf einer ein-
& JAY-Z,47 _ 1 samen Insel kennengelernt. Dieses pure,
Eigentlich hieB es ja, die natiirliche Gefiihl wollten wir uns spéter

Ehe des Powerpaares sei im - als Paar nicht durch kiinstliche Verhii-
Eimer. Doch jetzt Giberraschte tungsmittel kaputt machen®, erklirte der
die Sangerin mit den News, : werdende Papa ,,Bild am Sonntag*.

dass sie Zwillinge erwartet. | Die Berliner Beziehungsexpertin Anna
Und die werden schon jetzt oo Holfeld sieht das kritisch! Denn sie weif:
extrem vermarktet. ,Die Beziehung verindert sich durch




Allein mit
Zwillingen

MADONNA, 58 Die
Sangerin adoptierte
gerade die kleinen
Zwillingsmadchen
Esther und Stella aus
Malawi. Obwohl sie

* keinen Partner hat

......

v
A Babyals 3
Beziehungskitt

TORI SPELLING, 43 Der _Beverly
! Hills, 90210"Star kriegt das funfte
A Kind. Dabei hat ihr sexsiichtiger
Mann Dean McDermott sie mehrfach
betrogen. Doch kann ein weiteres
Kind die Eheleute wirklich zusam-
menhalten? Wohl eher nicht!

£,
,

M Elternschaft erheblich. Es kommt
eine dritte Person ins Spiel, um die sich
vieles dreht, das kann zu emotionaler
Uberforderung und Erschépfung fiihren,
zu Eifersucht und zu Entfremdung in-
nerhalb des Paares. Eine gefestigte
Beziehung ermdglicht es, tiber die
Hiirden und Herausforderungen
der ersten Zeit zu wachsen,
sich weiter nah zu fithlen und
sich als Paar nicht aus den Au-
gen zu verlieren.“ Blitz-Babys
_ konnten dann ganz schnell zur
— \ Blitz-Trennung fithren: ,,Die Ge-
B fahr ist, dass man die verpasste

 Heiratet er sie | unsetcilte Paarseit spier
— = tzt endlicha, nicht wieder auftholt und
je .

dass die Beziehung noch
ROSIE HUNTINGTON-

nicht gefestigt genug ist, um
der Elternschaft gewappnet

WHITELEY, 29 & zu sein®, so die Beraterin.
JASOM STAT“_AM’ 49 Doch nicht nur die Part-
1 % Sieben Jahre sind der nerschaft muss beim Projekt
hoE I:ACtilorl‘-Hesl:rrl\Jrrr‘\‘::as Baby stimmen - auch Fakto-
' e odel zu : ren wie die eigene Reife, die
ra ; \ Jetzt, wo sie s?hwan- Finanzen, einggutes Umfeld
R : ger ist, hofft sie sicher miissen bedacht werden
e ™ o auf eine Verméhlung. (siehe auch Checkliste
r . rechts). Deshalb sind Babys
5 P \ sicher nicht aus Karrieregriinden oder
FLPEE s @IIAN ) zur Rettung einer Beziehung geeignet.
iy \ﬁh by ,Ein Kind veriindert das ganze Leben, es
¥ *'..‘_ fmae ‘.":, ' oA 22 ~ . kommen neue Rhythmen, neue Priori-
S e SR TR -
ARG e ) :
" .:-J, . r.;! R - = N I :,

und auf die 60 zugeht! * J..'

titen, neue Herausforderungen, neue
Abhingigkeiten und Verantwortungen®,
betont die Expertin. Deshalb sollte ein
Kind gut iiberlegt sein und nicht nur aus
einer Laune heraus entstehen: , Dafiir
lohnt es sich, sich vorher fiir ein paar
Stunden gemeinsam oder allein intensiv
vorzustellen und hineinzufiihlen, wie

es ist, ein Kind zu haben. Am Anfang
muss man wissen, dass es eine korperlich
sehr anstrengende Zeit wird mit hohem
Schlafmangel.“

Den richtigen Zeitpunkt fiir ein Kind zu
finden ist allerdings gar nicht so einfach.
Erst ist man zu jung, dann pl6tzlich schon
zu alt. Schlieflich steigen die Risiken fiir
Mutter und Kind, je élter die Frau ist.
Anna Holfeld empfiehlt: ,Wenn beide sich
reif genug fithlen, ein Kind aufzuziehen
und ihr Leben durch die Elternschaft zu
verindern, dann ist es das perfekte Alter
fiir den Nachwuchs. Beide sollten gut fiir

sich selbst sorgen kénnen und schon ein AMAL, 39 &

ganzes Stiick erwachsen geworden sein.“ GEORGE CLOONEY, 55
Und wie sieht’s eigentlich aus, wenn man Der Schauspieler wollte
es — wie Madonna - ohne Unterstiitzung eigentlich nie Kinder, jetzt
durchziehen mochte? ,,Dann braucht kommen sogar Zwillinge!
man genug Unterstiitzung. Genug Geld, Dann heiBt es erst mal
gute Babysitter und Menschen, die einem Windeln voll statt Kamera
mental und kérperlich unter die Arme ab. Und was ist mit ihrer
greifen. Gut zu wissen! erfolgreichen Karriere als

Menschenrechtsanwaltin?

[ Anja Eichriedler

REPORT OK!

BEREIT FURS BABY?

PASST EIN KIND IN IHRE
LEBENSSITUATION?

HABEN SIE DEN RICHTIGEN
PARTNER?

SIND SIE BEREIT, VERANTWOR-
TUNG ZU UBERNEHMEN?

HABEN SIE AHNLICHE
VORSTELLUNGEN?

STIMMEN DIE FINANZEN?

WER UNTERSTUTZT SIE?

FREUDE ODER PANIK?

WIE STELLEN SIE SICH DIE
ZUKUNFT VOR?
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